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L’ ALIMENTAZIONE 
E’ IL PIU’ IMPORTANTE FATTORE 

AMBIENTALE 
PER LA SALUTE DELL'UOMO MODERNO,
INCIDE  SULLA DURATA DELLA VITA E 

SULLA SUSCETTIBILITA’ ALLE MALATTIE



IMPATTO DEL PESO SUL RISCHIO di 
MORTALITA'



NUTRIZIONE:
FATTORE DI RISCHIO

FATTORE PROTETTIVO

Malattie 
Cardiovascolari

CancroObesità
Diabete



LINEE GUIDA

30 ANNI
7000 STUDI 

SISTEMA DI 
SELEZIONE DELLE 
EVIDENZE

SISTEMA DI
VALUTAZIONE 
DELLE EVIDENZE



FATTORI DI RISCHIO A 
COMPONENTE 
NUTRIZIONALE

TIPI
DI CANCRO

BOCCA-FARINGE-LARINGE
SENO (PRE E POST-MENOPAUSA)
ESOFAGO
COLON-RETTO

COLON-RETTO

BMI > 30 

> 1-2 
Bicchieri al giorno

> 500 g
Alla settimana

COLON-RETTO
ESOFAGO
SENO (POST-MENOPAUSA)
ENDOMETRIO
PANCREAS
RENE



FATTORI PROTETTIVI A 
COMPONENTE 
NUTRIZIONALE

TIPI
DI CANCRO

SENO (PRE E POST-MENOPAUSA)

COLON-RETTO

> 400 g
Al giorno

> 6 mesi

> 30 g
Fibra alimentare

BOCCA-LARINGE-FARINGE
STOMACO
ESOFAGO



http://www.ccm-
network.it/node/540

?



PERCHE' I GENITORI NON FANNO SCELTE SALUTARI 
PER I LORO FIGLI? 



PERCHE' I GENITORI NON FANNO SCELTE SALUTARI PER 
I LORO FIGLI? 



COME PROMUOVERE LE
SCELTE SALUTARI?

AMBIENTE

COMPORTAMENTO

FISIOLOGIA/GENETICA



AMBIENTE



FISIOLOGIA/GENETICA

RICERCA SPERIMENTALE:

STUDIO FATTORI PROTETTIVI DELLA DIETA
PER UN NUOVO APPROCCIO NUTRIZIONALE ALLA  
PREVENZIONE DELLE MALATTIE CRONICHE 



PROGETTO IEO
I RICERCA IN AMBITO NUTRIZIONALE
Revisione della letteratura
Attuazione di progetti di ricerca nel settore
Pubblicazioni
II DIVULGAZIONE 
Organizzazione di seminari, convegni e corsi 
Pubblicazioni divulgative e servizi editoriali anche on line
Interventi diretti e consulenze per la ristorazione collettiva
III PREVENZIONE
Attività clinica di screening e studi di intervento alimentare
Attività di laboratorio finalizzata all'identificazione di marcatori 
Biologici/molecolari correlati con l'insorgenza delle patologie 
associate all'obesità



GRAZIE PER L'ATTENZIONE!


